
別表２ 関東フォークリフト技能センター

日数
時間数 時間数 時間数 時間数

学科

学科

実技

実技

40 40

実技

ﾌｫｰｸﾘﾌﾄの荷役に関する
装置の取扱いに

関する知識

昼休み40分

ﾌｫｰｸﾘﾌﾄの荷役に関する
装置の取扱いに

関する知識

休憩10分

休憩10分 休憩10分 ﾌｫｰｸﾘﾌﾄの荷役の操作ﾌｫｰｸﾘﾌﾄの荷役の操作

計８時間

120
 15:30～
  　　 17:30

120

 8:30～
 
9:30

60

 10:50～
  　　  12:00

70

昼休み40分

休憩10分

ﾌｫｰｸﾘﾌﾄの運転に必要な
力学に関する知識

休憩10分

休憩10分

 13:40～
   　　 14:40

60

ﾌｫｰｸﾘﾌﾄの走行に関する
装置の構造に関する知識

ﾌｫｰｸﾘﾌﾄの走行に関する
装置の構造に関する知識

休憩10分

昼休み40分

休憩10分

ﾌｫｰｸﾘﾌﾄの走行の操作 ﾌｫｰｸﾘﾌﾄの走行の操作

休憩10分

昼休み40分

休憩10分

ﾌｫｰｸﾘﾌﾄの荷役に関する
装置の取扱いに

関する知識

休憩10分

休憩10分

ﾌｫｰｸﾘﾌﾄの荷役に関する
装置の取扱いに

関する知識

昼休み40分

休憩10分

ﾌｫｰｸﾘﾌﾄの運転に必要な
力学に関する知識

休憩10分

休憩10分

休憩10分

休憩10分

 15:40～
 　　  17:40

120
 15:40～
 　　 17:40

休憩10分 休憩10分 休憩10分 休憩10分

昼休み40分
走行の基本荷役装置の

基本操作

休憩10分 ﾌｫｰｸﾘﾌﾄの走行の操作 休憩10分 ﾌｫｰｸﾘﾌﾄの走行の操作

休憩10分休憩10分 ﾌｫｰｸﾘﾌﾄの走行の操作ﾌｫｰｸﾘﾌﾄの走行の操作

休憩10分休憩10分 ﾌｫｰｸﾘﾌﾄの荷役の操作ﾌｫｰｸﾘﾌﾄの荷役の操作

計８時間

計8時間

昼休み40分
走行の基本荷役装置の

基本操作

休憩10分

120

 12:40～
    　　13:30

50

 14:50～
   　　 15:50

60

ﾌｫｰｸﾘﾌﾄの運転に必要な
力学に関する知識

休憩10分

休憩10分

休憩10分

休憩10分

関係法令

計７時間 計７時間 計７時間 計７時間

休憩10分 休憩10分 休憩10分

60

休憩10分

昼休み40分

休憩10分

ﾌｫｰｸﾘﾌﾄの運転に必要な
力学に関する知識

休憩10分

休憩10分

休憩10分

休憩10分

 13:30～
  　　 15:30

120
 13:30～
 　　  15:30

120

 8:30～
    　　10:30

120 ﾌｫｰｸﾘﾌﾄの走行の操作

 10:40～
  　　 12:00

80

 8:30～
   　　 10:30

120 ﾌｫｰｸﾘﾌﾄの走行の操作

 10:40～
  　　 12:00

80

 12:40～
  　　 13:20

40
 12:40～
   　　13:20

40

フォークリフト運転技能講習カリキュラム

17:20～ 実技修了試験 17:20～ 実技修了試験

 15:10～
  　　 17:10

120
 15:10～
  　　 17:10

120

 13:00～
   　　15:00

120
 13:00～
   　　15:00

120

17:40～ 実技修了試験 17:40～ 実技修了試験

 15:30～
 　　  17:30

120
 15:30～
 　　  17:30

120

計4時間計4時間計8時間

　 昼休み 　 昼休み

 13:20～
  　　 15:20

120
 13:20～
  　　 15:20

120

 10:40～
 　　  12:40

120
 10:40～
 　　  12:40

120

 8:30～
    　　10:30

120

 13:20～
 　　  15:20

120

 10:40～
   　　12:40

120

 8:30～
   　　 10:30

120

 10:40～
   　　12:40

120

 8:30～
   　　 10:30

120

 13:20～
 　　  15:20

120

 15:30～
  　　 17:30

計8時間 計8時間

 8:30～
    　　10:30

120

17:10～ 学科修了試験

関係法令

 9:40～
  　　  10:40

60

17:10～ 学科修了試験

 13:40～
 　　   14:40

60

 12:40～
    　　13:30

50

 14:50～
  　　  15:50

60

60

 16:00～
   　　 17:00

60 関係法令

 10:50～
    　　12:00

70

 16:00～
   　　 17:00

60

ﾌｫｰｸﾘﾌﾄの荷役に関する
装置の取扱いに

関する知識

休憩10分

休憩10分

ﾌｫｰｸﾘﾌﾄの荷役に関する
装置の取扱いに

関する知識

3
日
目

4
日
目

5
日
目

 15:20～
　      16:20

60

17:10～ 学科修了試験

 13:40～
   　　 14:40

60

 16:00～
    　　17:00

60

 8:30～
 
9:30

60

 10:50～
    　　12:00

70

 9:40～
        10:40

60

 12:40～
  　　  13:30

50

 14:50～
   　　 15:50

35時間講習 31時間講習 15時間講習 11時間講習

講習時刻 講習科目 講習時刻 講習科目

2
日
目

 15:20～
　      16:20

60

 8:30～
  　　   9:30

60

 10:50～
        12:00

1
日
目

講習時刻 講習科目 講習時刻 講習科目

16:30～
        17:30

60

計4時間

 13:00～
        14:00

60
 13:00～
　      14:00

60

 14:10～
 
15:10

60
 14:10～
 
15:10

60

 9:40～
   　　 10:40

 9:40～
    　　10:40

60

ﾌｫｰｸﾘﾌﾄの荷役に関する
装置の取扱いに

関する知識

休憩10分

 16:30～
        17:30

60

計4時間

休憩10分

休憩10分

休憩10分

休憩10分

休憩10分

休憩10分

 8:30～
   　　  9:30

60

 16:00～
  　　  17:00

60 関係法令

17:10～ 学科修了試験

 13:40～
    　　14:40

60

 12:40～
   　　 13:30

50

 14:50～
    　　15:50

60

ﾌｫｰｸﾘﾌﾄの荷役に関する
装置の取扱いに

関する知識

70

学科初日は開始15分前に

(8:15までに)集合下さい。

　　また、実技試験不合格の場合、別日にて個人レッスンを5,000円(税込)/時間で実施し、再試験となります。

※終了時間については、講習の進み具合により遅くなる場合がございますので、ご了承ください。

※【学科】講習開始後、遅刻・早退・欠席した場合、単位習得が不可となります。

　　その場合、次回以降で再度申込していただく必要がございます。

　　また、学科試験不合格の場合、2,000円(税込)/時間で追加補修を実施し、再試験となります。

※【実技】講習開始後、遅刻・早退・欠席した場合、単位習得が不可となります。

　　その場合、次回以降で再度申込していただく必要がございます。


